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Winterwandern, entspannen und erholen in der verschneiten Bergwelt.

Fir Bergwanderer, die auch im Winter ihr
Hobby ausiiben und mit Schneeschuhen in den
Bergen unterwegs sein wollen. Unsere Ziel-
gruppe sind Anfanger und mafig Fortgeschrit-
tene, die selbstandige Schneeschuhtouren ma-
chen wollen.

Unsere Themen: Gehtechnik, Ausristung, Risi-
kobeurteilung und entsprechendes Verhalten,
Verschuttetensuche, Tourenplanung, Orientie-
rung und Winterokologie.

Voraussetzungen und Anforderungen
Kondition fir 500 Héhenmeter im Auf- und Abstieg.

Ausrustung

Winterwanderausristung, Stocke, Schneeschuhe und Notfallausristung (Verschiittetensuchgerat,
Schaufel, Sonde). Schneeschuhe (10 €) und Notfallausristung (13 €) kdnnen Uber den Veranstalter
entliehen werden. Die Leihgeblhren bitte beim Kursleiter bezahlen.

Naturfreunde Kursleitung
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Anmeldeschluss: 16. Janner 2022
Standort ist der Freinerhof in 8694 Frein an

der Miirz Nr. 2 Preis pro Person: € 197

Von Freitag 18 Uhr bis Sonntag ca15 Uhr. (nur fur Naturfreundemitglieder)
Mindestteilnehmer: 4 Personen Leistungen: _ _
Maximalteilnehmer: 10 Personen e 2 x Halbpension im Gasthaus Freinerhof im

Mehrbettzimmer mit DU.
e Betreuung durch Naturfreunde-Instruktoren
e Tourentee

Anmeldung online auf

www.niederoesterreich.naturfreunde.at
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